
SALA VERDE
SALA 

AZZURRA
SALA VERDE

SALA 

AZZURRA
SALA VERDE

SALA 

AZZURRA
SALA VERDE

SALA 

AZZURRA
SALA VERDE

SALA 

AZZURRA
16:15 16:00 16:15 16:00 16:00

DANZA 

PROPEDEUTICA 

DANZA MODERNA                   

JAZZ DANCE

GIOCO DANZA 

MOTRICITA'

DANZA MODERNA             

MODERN DANCE

ACROBATICA 

FLOORWORK

 ASILO                                         

3 ANNI COMPIUTI

MEDIE                                          

1-2 SUPERIORE

 ASILO                                         

3 ANNI COMPIUTI

MEDIE                                          

1-2 SUPERIORE
UNDER 15

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

DANZA CLASSICA  SPECIAL OLIMPICS
DANZA MODERNA 

JAZZ DANCE                                                                  
BREAK DANCE

SALSA E BACHATA 

JUNIOR

DANZA MODERNA 

MODERN DANCE                                                                  
BREAK DANCE

PREPARAZIONE 

ATLETICA
DANZA CLASSICA

1-2 ELEMENTARE DANZA INCLUSIVA 1-2 ELEMENTARE ELEMENTARI-MEDIE
BAMBINI-RAGAZZI 

DA 3 ELEMENTARE
1-2 ELEMENTARE ELEMENTARI-MEDIE UNDER 15 1-2 ELEMENTARE

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

DANZA CLASSICA
DANZA AEREA 

PRINCIPIANTI 

DANZA MODERNA                   

JAZZ DANCE

JAZZ DANCE                

AGONISMO

DANZA AEREA 

PRINCIPIANTI 

DANZA MODERNA             

MODERN DANCE
HIP-HOP

MODERN DANCE                      

AGONISMO
DANZA CLASSICA

3-4-5 ELEMENTARE
BAMBINI-RAGAZZI 

DA 3 ELEMENTARE
3-4-5 ELEMENTARE 3-4-5 ELEMENTARE

BAMBINI-RAGAZZI 

DA 3 ELEMENTARE
3-4-5 ELEMENTARE ELEMENTARI 3-4-5 ELEMENTARE 3-4-5 ELEMENTARE

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

DANZA CLASSICA
DANZA AEREA 

INTERMEDIO

DANZA MODERNA                   

JAZZ DANCE
HEELS DANCE

DANZA AEREA 

INTERMEDIO

DANZA MODERNA             

MODERN DANCE
HIP-HOP

PREPARAZIONE 

ATLETICA
DANZA CLASSICA

MEDIE-SUPERIORI 
BAMBINI-RAGAZZI 

DA 3 ELEMENTARE

DA 3 SUPERIORE  

OVER 16
OVER 16

BAMBINI-RAGAZZI 

DA 3 ELEMENTARE

DA 3 SUPERIORE 

OVER 16
MEDIE-SUPERIORI OVER 16 MEDIE-SUPERIORI 

20:30 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:30

PILATES                                       

MATWORK-PROPS

DANZA AEREA 

ADULTI

JAZZ DANCE                

AGONISMO

BALLI DI GRUPPO 

COREOGRAFICI
ZUMBA

DANZA AEREA 

ADULTI

MODERN DANCE                      

AGONISMO

PILATES                                       

MATWORK-PROPS

ACROBATICA 

FLOORWORK

DANZA CLASSICA                   

NO UNDER 30

ADULTI OVER 16 OVER 17 ADULTI ADULTI OVER 16 OVER 17 ADULTI  OVER 16 ADULTI

21:00 21:00

DANZA MODERNA 

NO UNDER 30

SALSA E BACHATA 

PRINCIPIANTI

ADULTI ADULTI

DANZA AEREA

PRE-AGONISMO  FITNESS

AGONISMO DANZA ADULTI

WHATSAPP O TELEFONO: 340-8486916 E-MAIL: info@almanueva.it

PER PARTECIPARE AI CORSI E' OBBLIGATORIA LA TESSERA ASSOCIATIVA ANNUALE

PER PARTECIPARE AI CORSI E' OBBLIGATORIO PRESENTARE IL CERTIFICATO MEDICO

UNA LEZIONE PROVA SEMPRE GRATUITA  

ORARIO PROVVISORIO 2026/2027

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì


